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Wij regelen het graag voor u!

Betrouwbaar transport

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

van en naar Spanje!

COST

info@costasprinter.nl  |  +31 (0)85-0083735 of +31 (0)6 27232726  |  www.costasprinter.nl

Betrouwbaar transport

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

COSTCOSTA SPRINTER
Transport van en naar Spanje

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport en/of opslag tussen Spanje  
en Nederland (en vice versa) Frankrijk of België? Zoek niet verder, want 
wij regelen het graag voor u.

Costa Sprinter rijdt wekelijks met meerdere voertuigen en ervaren chauffeurs tussen deze 
landen. Echter bieden wij meer dan alleen transport naar Spanje. Wij rijden geregeld naar 
diverse andere landen. Uiteraard beschikt ons bedrijf over de vereiste NIWO vergunningen.

Daarnaast bieden wij ook de mogelijkheid om uw spullen tijdelijk op te slaan in onze loodsen 
in zowel Nederland als in Spanje.

info@costasprinter.nl  |  +31 (0)85-0083735 of +31 (0)6 27232726  |  www.costasprinter.nl

Kies voor onze betrouwbare en fl exibele service en 
onze jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag 
nog voor een vrijblijvende offerte! 

Scan de QR-code 
voor meer info!



Vienna Basic N3 
Adviesprijs* €1399,-

   899,-
NU VOOR

   899,-
NU VOOR

E-Transporter N3 
Adviesprijs* €1549,-

   999,-
NU VOOR

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fi ets op:

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens-Latem 
(BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
Latem, België. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 03 888 09 90

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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*adviesprijs vanuit de fabrikant
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Ontdek onze behandelingen

Huidverjonging

Injectables

Lipfillers

Verminder migraine en hoofdpijn

Skinboosters

Body Contouring

Stralend en gezond, van binnenuit.

Bij Hey Clinics staan we voor natuurlijke schoonheid. Onze behandelingen 
helpen je een frisse en jeugdige uitstraling te bereiken, zonder je unieke 
expressie te verliezen. Jouw natuurlijke uitstraling, maar dan nóg stralender!

Voor subtiele en natuurlijke accenten.

Volle, natuurlijke lippen die jouw uitstraling versterken.

Met een botox behandeling.

Een oplossing voor een jongere, gezondere huid: diepe voeding 
en hydratatie met hyaluronzuur, antioxidanten en vitaminen.

Elegante contouren die perfect bij jouw passen.

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

5251 CG Vlijmen

Hey Clinics - Groesbeek

Parklaan 70

6561 LB Groesbeek
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Tijd om te stralen 
in 2025!

Ontdek onze behandelingen

Huidverjonging

Injectables

Lipfillers

Verminder migraine en hoofdpijn

Skinboosters

Body Contouring

Stralend en gezond, van binnenuit.

Bij Hey Clinics staan we voor natuurlijke schoonheid. Onze behandelingen 
helpen je een frisse en jeugdige uitstraling te bereiken, zonder je unieke 
expressie te verliezen. Jouw natuurlijke uitstraling, maar dan nóg stralender!

Voor subtiele en natuurlijke accenten.

Volle, natuurlijke lippen die jouw uitstraling versterken.

Met een botox behandeling.

Een oplossing voor een jongere, gezondere huid: diepe voeding 
en hydratatie met hyaluronzuur, antioxidanten en vitaminen.

Elegante contouren die perfect bij jouw passen.

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

5251 CG Vlijmen
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Parklaan 70
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Tijd om te stralen 
in 2025!
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OPVALLEN?
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voor een afspraak!
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Laat je inspireren door de 
verhalen en tips in dit blad en 
maak van februari een maand 
om te koesteren. Of je nu de liefde 
viert met je partner, vrienden of 
familie, het belangrijkste is dat je 
samen geniet.

Veel leesplezier en een liefdevolle 
Valentijnsdag gewenst!
Lea en Marcel Bossers
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Veel leesplezier en een liefdevolle 
Valentijnsdag gewenst!
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Bruisende lezer,
Februari is de maand waarin de liefde centraal staat. De dagen mogen dan nog 
winters en koud zijn, maar de warmte van Valentijnsdag brengt een bijzondere 
sfeer met zich mee. In deze editie van Bruist vieren we niet alleen de romantiek, 
maar ook de passie en de creativiteit van onze lokale ondernemers. Zij zorgen 
ervoor dat deze maand extra speciaal wordt. 

Dit nummer staat boordevol inspiratie om Valentijnsdag onvergetelijk te maken. 
Ontdek hoe je jouw geliefde kunt verrassen met iets bijzonders, terwijl je 
tegelijkertijd de lokale economie ondersteunt.

Adverteren? Mail naar 
nl@nederlandbruist.nl 
of bel 076-7115340.
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Objectief

Onafhankelijk

Onpartijdig

Schoonmaakbedrijven

Opdrachtgevers

Intermediairs

Qualis biedt onafhankelijke en 
objectieve kwaliteitsmetingen 
voor de schoonmaakbranche. 
Met ons unieke meetsysteem 
en deskundige auditors krijgt 
u eerlijke en gedetailleerde 

rapporten, zonder commerciële 
belangen of vaste contracten. 

Vertrouw op ons voor 
betrouwbare audits en directe 

verbeterinzichten.

Kwaliteitsmetingen in de schoonmaak:
objectief en praktijkgericht

Pieter Zeemanweg 47 BO7, Dordrecht
0852 - 08 06 56

info@qualis-insight.com

www.qualis-insight.com

Laat zien dat uw 
bedrijf verantwoord 

onderneemt en neem 
contact op!

Kwaliteitsmetingen in de schoonmaak:
objectief en praktijkgericht

Bij ons staan objectiviteit en praktijkervaring centraal in de kwaliteitsmetingen van 

schoonmaakwerk. Met onze twee meetsystemen, LOSK-QMS en VSR, bieden we 

inzicht en advies dat zowel opdrachtgevers als uitvoerders vooruithelpt.

LOSK-QMS: praktijkgericht en opbouwend
LOSK-QMS richt zich op praktijkgerichte 
metingen die waarde toevoegen voor uitvoerders 
en opdrachtgevers. Deze methode is uniek 
omdat de metingen niet alleen na, maar ook 
tijdens de schoonmaak uitgevoerd mogen 
worden. Dit biedt ruimte voor direct advies en 
verbeterpunten, afgestemd op de realiteit van 
het schoonmaakproces. Onze auditors hebben 
uitgebreide praktijkervaring in de schoonmaak 
en weten precies wat er speelt. Het resultaat? 
Handvatten voor uitvoerders en concrete 
adviezen voor opdrachtgevers.

VSR: visuele kwaliteitskeuring
Met het VSR-systeem wordt uitsluitend het 
eindresultaat van de schoonmaak beoordeeld. 
Deze visuele keuring is ideaal voor opdrachtgevers 
die de kwaliteit van het uitgevoerde werk willen 

Scan de QR-
code en ontdek 
onze diensten!

toetsen. De meting is objectief en richt zich 
op de visuele standaarden, zonder te kijken 
naar het proces.

Onze auditors werken volgens strikte 
gedragsregels om integriteit te waarborgen. 
Heeft u toch vragen of klachten? Onze 
externe integriteitscommissie staat altijd 
voor u klaar.

Met onze expertise en meetsystemen 
garanderen we inzicht en kwaliteit, 
afgestemd op uw specifi eke behoeften.
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LIFESTYLE
ELKE MAAND INSPIRATIE
LIFESTYLE

Breng de passie 

terug in je relatie!
Valentijnsdag draait vaak om prille liefdes en geheime kaartjes. 
Maar juist wanneer je al langer samen bent, verdient je relatie 
extra aandacht. Passie onderhouden is essentieel, niet alleen 
op 14 februari, maar iedere dag van het jaar. Hoe houd je die 

sprankeling levend?

Na verloop van tijd kun je het als van-
zelfsprekend gaan zien dat je partner er 
altijd is. Wat je ooit bijzonder vond, valt 
misschien niet eens meer op. Maak het 
verschil door elkaar opnieuw te zien. 
Wees je bewust van de kleine dingen: een 
oprechte glimlach, een zorgzaam gebaar. 
Geef je partner een lange zoen als jullie 
elkaar weer zien na een werkdag. Bedank 
voor het heerlijke diner of die kop thee. 
Complimenten en aandacht maken het 
alledaagse weer bijzonder.

Verander de focus bij relatieproblemen
Als de relatie stroef loopt, richt je dan niet 
alleen op wat je partner fout doet. Kijk 
kritisch naar jezelf. Toon je genoeg liefde? 
Soms helpt een kleine verandering in jouw 
gedrag om een positieve spiraal in gang 
te zetten. Laat verwijten achterwege en 
neem zelf het initiatief. Liefdevol handelen 
werkt aanstekelijk en nodigt de ander uit 
hetzelfde te doen.

Doorbreek de sleur
Routine kan een sluipmoordenaar 
zijn voor passie. Wanneer elke 
dag hetzelfde voelt en er geen ver-
rassingen meer zijn, verlies je die 
opwinding van het samen zijn. Het 
hoeft niet groot of duur te zijn; een 
handgeschreven briefje, een spontane 
schoudermassage of een onverwachte 
date kan al genoeg zijn om het vuur 
weer aan te wakkeren. Maak tijd voor 
nieuwe ervaringen, groot of klein. 
Samen iets doen wat buiten jullie 
comfortzone ligt versterkt jullie band 
en brengt die vonk terug.

Passie vraagt om onderhoud. Met 
bewuste aandacht, kleine gebaren 
en het doorbreken van patronen kun 
je elkaar blijven verrassen en je relatie 
nieuw leven inblazen.nieuw leven inblazen.
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STEEDS VERRASSEND AANBODSTEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDERBEWONDER
STEEDS VERRASSEND AANBODSTEEDS VERRASSEND AANBOD Valentijnsdag

Valentijnsdag, zoals we die vandaag kennen, heeft een lange 
en mysterieuze geschiedenis. Hoewel het feest vooral wordt 

geassocieerd met liefde en romantiek, liggen de wortels ervan 
in oude tradities en legenden die door de eeuwen heen zijn 

samengesmolten.

De oorsprong van Valentijnsdag wordt 
vaak teruggeleid naar de Romeinse tijd. 
Een bekende theorie is dat het feest 
is vernoemd naar Sint Valentijn, een 
christelijke martelaar uit de derde eeuw. 
Er bestaan verschillende verhalen over wie 
deze Valentijn precies was. Een populaire 
legende vertelt over een priester die in 
het geheim geliefden huwde, ondanks 
een verbod van keizer Claudius II, 
die meende dat ongehuwde mannen 
betere soldaten waren. Valentijn zou zijn 
gevangengenomen en op 14 februari zijn 
terechtgesteld.

Valentijnsdag kent ook heidense invloed-
en. In februari werd in de Romeinse tijd 
het vruchtbaarheidsfestival Lupercalia 
gevierd, waarbij rituelen plaatsvonden om 
vruchtbaarheid en liefde te bevorderen. 
Met de opkomst van het christendom werd 
dit heidense feest vervangen door een 
religieuze viering. Later, door de mix van 
culturen, kreeg Valentijnsdag een diepere 
betekenis die verschillende tradities met 
elkaar verbond.

In de middeleeuwen kreeg Valentijns-
dag zijn romantische karakter. In 
Europa werd 14 februari gezien als 
de dag waarop vogels begonnen te 
paren, wat leidde tot de associatie 
met liefde. Dichters zoals Geoffrey 
Chaucer versterkten dit beeld door 
het te verbinden met hofmakerij 
en romantische gevoelens. In de 
eeuwen daarna groeide de traditie 
van liefdesbrieven en geschenken, een 
gewoonte die zich verder ontwikkelde 
en door de tijd heen bleef voortleven.

Tegenwoordig is Valentijnsdag een 
wereldwijd fenomeen. Het is een 
moment geworden om liefde te vieren, 
niet alleen tussen geliefden, maar 
ook tussen vrienden en familie. Het 
commerciële aspect van het feest is 
daarbij onmiskenbaar toegenomen, 
met kaarten, bloemen en cadeaus 
die een centrale rol spelen. Hoewel 
de geschiedenis complex en gelaagd 
is, blijft de essentie van Valentijnsdag 
onveranderd: een ode aan de liefde in 
al haar vormen.

ZYXWV

UTSRQPO

NMLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLKJIH

GF

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

E

LLLLLLLLLLLLL

DCBA

1716



& BEWONDER

ITALIË – LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA Italië ITALIË – LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA Italië ITALIË – LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA
viert Valentijnsdag met grote fl air. In Verona, de stad 
van Romeo en Julia, worden jaarlijks duizenden 
liefdesbrieven achtergelaten bij Julia’s huis. Tijdens 
het Verona in Love festival hangen er rode, hartvormige 
decoraties in de straten en vinden er liefdesmarkten 
plaats met bijzondere cadeaus. Traditioneel geven 
Italianen hun geliefden 'Baci Perugina', kleine 
chocolaatjes met romantische boodschappen erin. 
Veel koppels plannen op Valentijn een diner met 
klassieke Italiaanse gerechten zoals pasta en tiramisu 
vergezeld door een glas lokale wijn. Het draait allemaal 
om genieten van elkaars gezelschap en de liefde op 
z’n Italiaans te vieren.

FRANKRIJK – DE ROMANTIEK VAN PARIJS
In Frankrijk staat Valentijnsdag symbool 
voor romantiek en elegantie. Vooral in Parijs 
worden geliefden verwend met romantische 
diners bij kaarslicht, wandelingen langs 
de Seine en liefdesverklaringen op 
ansichtkaarten. Een unieke traditie is de 
Pont des Arts waar koppels hun initialen op 
slotjes graveren en deze vastmaken aan de 
brug als symbool voor eeuwige liefde. Hoewel 
de slotjes tegenwoordig zijn verwijderd, blijft 
de brug een populaire plek om de liefde te 
vieren. Veel Fransen geven ook de voorkeur 
aan intieme gebaren zoals bloemen, 
chocolade en poëtische liefdesbrieven om 
de dag extra speciaal te maken.

STEEDS VERRASSEND AANBOD

DENEMARKEN – EEN MODERNE TWIST OP 
ROMANTIEK Denemarken geeft een frisse, 
speelse draai aan Valentijnstradities. Een populaire 
gewoonte is het uitwisselen van 'gaekkebreve', 
grappige, anonieme gedichten versierd met 
gedroogde sneeuwklokjes. De ontvanger moet 
raden van wie het gedicht komt. Lukt dit, dan 
ontvangt hij of zij een paasei als beloning. 
Daarnaast sturen Deense geliefden elkaar kaarten 
met romantische boodschappen die bekendstaan 
als 'Valentinskort'. De dag wordt vaak gevierd met 
kleine verrassingen zoals een gezamenlijk ontbijtje 
of een bosje bloemen. Hoewel Denemarken pas 
in recente jaren Valentijn volledig omarmd heeft, 
heeft het land deze traditie eigen gemaakt met 
een charmante en creatieve insteek.

SPANJE – HARTSTOCHT IN VALENCIA In Spanje is 
Valentijnsdag, oftewel Día de San Valentín, een dag vol 
passie en intensiteit. Vooral in Valencia worden geliefden 
aangemoedigd om grootse romantische gebaren te 
maken. Het geven van rode rozen en luxe chocolade is 
standaard, maar ook sieraden en persoonlijke cadeaus 
zijn populair. Veel koppels plannen een romantische 
avond in authentieke restaurants waar ze genieten 
van tapas en een goed glas Spaanse wijn. In sommige 
steden worden zelfs speciale dansavonden georganiseerd 
waar de fl amenco centraal staat. Deze vurige dansstijl 
symboliseert de passie die vaak met de Spaanse liefde 
wordt geassocieerd en is een perfecte afsluiter van de 
dag.
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Op zoek naar rolluiken?

Rolluiken verhogen het wooncomfort en uw huis wordt daarnaast een stuk 
veiliger. Wanneer u reguliere of elektrische rolluiken wilt kopen, kunt u 
bij ons in Wijchen terecht! Deze rolluiken zijn van zeer hoge kwaliteit en 
hebben een goede garantie. U heeft de keuze uit diverse soorten lamellen, 
diverse ralkleuren, verschillende vormen bovenbakken en bedieningen. 
Wilt u bijvoorbeeld elektrische rolluiken kopen die per app te bedienen 
zijn, of werkend op zonne-energie, dan kunt u ook bij ons terecht. Het is 
daarnaast mogelijk om de rolluiken uit te proberen in onze showroom.

Persoonlijke 
service aan 

huis!

Bespaar op uw energieverbruik en schaf rolluiken aan.

Op zoek naar rolluiken?

Buys Ballotstraat 14, Wijchen  |  024-6757859  |  info@kroonmontage.nl  |  www.kroonmontage.nl

BEZOEK ONZE SHOWROOM!
Buys Ballotstraat 14 te Wijchen

Maak een afspraak via onze website www.kroonmontage.nl 
en kies voor de pagina ‘Showroom/afspraak maken’.

Voordelig maatwerk op het gebied van:
Rolluiken  |  Zonwering  |  Zonneschermen  |  Markiezen  |  Rits-screens

Somfy IO motoren  |  Unilux-horren  |  Alle soorten binnenzonwering

Bespaar op uw energieverbruik en schaf rolluiken aan.
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• Volledige verzorging van fi nanciële administratie voor bedrijven en particulieren.

• Wij verzorgen de volledige salarisadministratie voor uw personeel!

• Particuliere belastingaangifte (inclusief partner) tegen een vaste prijs!

Industrieweg Oost 13A, Elst  |  0481 353544
info@administratiekantoorheylo.nl  |  www.administratiekantoorheylo.nl

Kijk op
de website 
voor meer 

informatie en 
tarieven.

Administratiekantoor Heylo in Elst ondersteunt bedrijven en ondernemers bij alle 
administratieve werkzaamheden. Een goede boekhouding kan u als ondernemer erg 
veel tijd schelen. Administratiekantoor Heylo ondersteunt u bij uw administratie, 
zodat u meer tijd overhoudt voor het ondernemen. Wij ondersteunen u als 
boekhouder bij fi nanciële zaken, maar adviseren u ook graag over stappen die u als 
ondernemer wilt nemen.

Komt u er niet uit met
uw belastingaangifte?
Administratiekantoor HEYLO helpt u graag!

‘Wij nemen administratieve werkzaamheden uit handen, zodat 
ondernemers zich puur op het ondernemen kunnen richten en 
particulieren totaal ontzorgd worden.’ - Hans Heywegen

Komt u er niet uit met
uw belastingaangifte?
Administratiekantoor HEYLO helpt u graag!
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Alles-in-1-service bij Pearle 
voor een vast bedrag per maand

Pearle Opticiens biedt sinds enige tijd een ‘Alles-in-1-service’ aan met het Pearle Bril 
Plan. Bij het Pearle Bril Plan kopen klanten geen losse bril, maar kiezen ze voor de 

service van Pearle waarin ze voor een vast bedrag per maand gebruikmaken van een 
bril. In de service waarin minimaal twee brillen zitten, zijn gratis vervangende glazen 

inbegrepen als de oogsterkte verandert en is er garantie bij schade, verlies of diefstal. 
Na twee jaar kunnen klanten kiezen of ze de brillen inleveren, nieuwe brillen willen 

uitzoeken of voor een eenmalig bedrag de brillen willen kopen. 

Julianaplein 146, Beuningen, 024-6774080
Steenstraat 81, Boxmeer, 0485-575874
Bellevue 74, Groesbeek, 024-3972551

Op deze manier hebben Pearle -klanten 
altijd goed zicht voor een vast bedrag per 
maand.  

Met het Pearle Bril Plan worden klanten 
volledig ontzorgd. Klanten krijgen de 
zichtoplossing die bij hen past en Pearle 
neemt alle zorgen uit handen. Als de 
sterkte van de bril niet meer voldoet, de 
bril kapot gaat of kwijt raakt, dan wordt 
het door Pearle opgelost. 

Met het Pearle Bril Plan speelt Pearle 
in op de veranderende behoefte van 
consumenten, waarbij het gebruik van 
een product belangrijker is dan het bezit 
ervan.

Hoe werkt het Pearle Bril Plan?
De looptijd van het Pearle Bril Plan bedraagt 
24 maanden. De prijs per maand is gebaseerd 
op de totale prijs van het aantal brillen. Alleen 
voor de eerste bril geldt de normale prijs. 
Voor elke volgende bril betaal je de halve 
prijs. In totaal kunnen er vijf brillen in het 
plan en de totale prijs wordt per maand in 
rekening gebracht. Hiermee hoef je niet in 1 
keer een bedrag neer te tellen, maar betaal je 
voor het gebruik van de brillen. Als gedurende 
de looptijd de oogsterkte verandert, ontvang 
je gratis vervangende glazen. Ook de garantie 
bij schade, verlies of diefstal is inbegrepen in 
deze service. Het instapbedrag per maand is 
€ 9,75. 

Scan de QR-code
en kijk op 

www.pearle.nl/acties.

Pearle Bril Plan

Zorgeloos twee brillen voor
een vast bedrag per maand.
*Bekijk de voorwaarden op Pearle.nl

Al vanaf 9.75*

Duurzaam
De brillen uit het Pearle 
Bril Plan blijven eigendom 
van Pearle. Als de klant 
besluit de brillen na 2 jaar 
in te leveren, krijgen ze een 
tweede leven. Deze brillen 
worden gedoneerd aan een 
goed doel om mensen over 
de hele wereld, die zich dat 
zelf niet kunnen veroorloven, 
te helpen en hen te voorzien 
in de basisbehoefte van goed 
zicht.  

Individual
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Briljant Vloerverwarming denkt met u mee!

ONZE PRIJZEN ZIJN ALL-IN: 

EN DAAROM ONZE BELOFTE… 

NOOIT EXTRA KOSTEN!

De voordelen van vloerverwarming

 AANGENAME WARMTE  ENERGIEBESPAREND

“ Vloerverwarming laten frezen 
in bestaande tegelvloer. 70 meter 
opgeleverd in 1 dag. Wat ze 
beloofden aan ons hebben ze 
ruimschoots waargemaakt. Wat 
een topservice en hardwerkende 
mannen, ik zal jullie zeker 
aanbevelen. ”
Joseline

Briljant Vloerverwarming denkt met u mee!
Onze methoden met vloerverwarming 

zijn erop gericht om u maximaal comfort 
te geven met minimale overlast. Wij 
gaan snel en systematisch te werk, 

zodat u binnen de kortste keren geniet 
van de voordelen van een verwarmde 

vloer. Wij hebben verschillende soorten 
vloerverwarmingssystemen, namelijk: 

infrezen, fermacell, krimpnetten, 
noppenplaten en tackerplaten. Welke 

installatie het meest geschikt is voor uw 
woning hangt af van het beschikbare 
budget, type woning en persoonlijke 

voorkeuren. Vraag nu geheel vrijblijvend 
een offerte aan voor advies op maat.

Briljant vloerverwarming bv 
Lange Beijerd 14, Cuijk

085 – 130 63 41
info@briljantvloerverwarming.nl  
www.briljantvloerverwarming.nl 

 ONZICHTBARE VERWARMING

INFREZEN

KRIMPNETTEN

NOPPENPLATEN

OPRITVERWARMING

TACKER-SYSTEEM

FERMACELL-PLATEN

WIJ ZIJN VERHUISD!
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Industrieweg Oost 5b, Elst (GLD)  |  0481 745 296   |  info@booijparket.nl  |  www.booijparket.nl

VLOERBESCHERMING
DIE ECHT WERKT

Houd je vloer perfect krasvrij en geniet van langdurige schoonheid met 
Scratch No More! Of je nu een parket-, laminaat- of pvc-vloer hebt, 
onze innovatieve beschermingsoplossingen zijn speciaal ontwikkeld om 
jouw vloeren optimaal te beschermen tegen krassen en slijtage door het 
dagelijkse gebruik van meubels. 

Scratch No More biedt complete systemen die je eenvoudig één keer 
installeert en daarna jarenlang meegaan. Je profi teert van een hoge 
geluidsdemping en vervangbare onderdelen die het onderhoud simpel 
houden. Onze duurzame stoelpootdoppen en meubelglijders zijn 
ontworpen om niet te krassen, zodat je je geen zorgen hoeft te maken 
over beschadigingen. Met Scratch No More kies je voor zekerheid, 
ongeacht het type vloer, en verleng je de levensduur van je kostbare 

interieur. Of het nu gaat om stoelen, tafels of andere meubels, 
wij hebben voor vrijwel elk meubelstuk een passende 

oplossing.

Wil je langer genieten van een strakke en verzorgde 
vloer zonder krassen? Kies dan voor de betrouwbare 
vloerbescherming van Scratch No More – voor 
vloerdoppen die écht werken! Je vloer verdient het.

Industrieweg Oost 5b, Elst (GLD)  |  0481 745 296   |  info@booijparket.nl  |  www.booijparket.nl

Meer weten?
Scan de QR 

of bezoek 
booijparket.nl

BESTEL DIRECT OP DE WEBSITE
scratchnomore.nl

OF KOM LANGS IN DE SHOWROOM
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SHOP
TILL YOU DROP!

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/

 en profi teer 
van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

PAPER WONDER 

WENSKAART
Met een persoonlijk kaartje maak je iedereen 
blij. De nieuwe kaarten van Hallmark maken 

dit moment nog een tikkeltje specialer. Een 
Paper Wonder kaart van Hallmark maakt van 

elke gelegenheid een onvergetelijk moment. De 
collectie is een verrassing voor elke ontvanger, 
dankzij het ingebouwde pop-up mechanisme. 
De wenskaarten zijn allemaal uitklapbaar. Er 

zijn zelfs kaarten met beweging en geluid. Een 
blijvende herinnering. www.hallmark.nlblijvende herinnering. www.hallmark.nl

Met een persoonlijk kaartje maak je iedereen 
blij. De nieuwe kaarten van Hallmark maken 

dit moment nog een tikkeltje specialer. Een 
Paper Wonder kaart van Hallmark maakt van 

elke gelegenheid een onvergetelijk moment. De 
collectie is een verrassing voor elke ontvanger, 
dankzij het ingebouwde pop-up mechanisme. 
De wenskaarten zijn allemaal uitklapbaar. Er 

zijn zelfs kaarten met beweging en geluid. Een 

elke gelegenheid een onvergetelijk moment. De 
collectie is een verrassing voor elke ontvanger, 

zijn zelfs kaarten met beweging en geluid. Een 

Scan de 

QR-code

ROOSTER & WOLF 

FINE RUM
Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van 
vanille en karamel is een perfect cadeau. Ideaal 
om puur van te genieten of om feestelijke cocktails 
mee te maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde 
smaak met volle tonen van Zuid-Amerikaanse 
intensiteit en een subtiele kruidigheid uit de 
Dominicaanse Republiek. De rijping op eikenhouten 
whiskyvaten voegt een verfi jnde rooksmaak 
toe en zorgt voor een unieke en complexe 
smaakbeleving die zowel krachtig als 
elegant is. www.roosterwolf.com

BLOEMEN-

PRACHT VOOR 

VALENTIJN

Bij Topbloemen.nl bestel je 
moeiteloos de meest prachtige 

boeketten. Voor Valentijnsdag verras 
je jouw geliefde met een schitterende 

bos rode rozen. Je hebt zelfs de mogelijkheid 
om vanaf slechts tien stuks het boeket naar wens 
samen te stellen. www.topbloemen.nl

BLOEMEN-

PRACHT VOOR 

boeketten. Voor Valentijnsdag verras 
je jouw geliefde met een schitterende 

bos rode rozen. Je hebt zelfs de mogelijkheid 
om vanaf slechts tien stuks het boeket naar wens 
samen te stellen. www.topbloemen.nl

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

Deal LEZERSACTIE* 
Design Your Own Life t.w.v. € 23,95

Vol praktische tips en 
oefeningen om jongeren 
te helpen hun koers te 
bepalen. Ontwikkel een 
positieve mindset, ga 
om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en 
creëer je ideale leven. 
Geschreven door 
Michael Pilarczyk, 

auteur van Master Your 
Mindset en oprichter van de Mastermind 

Academy.

www.michaelpilarczyk.nl/boeken #MICHAEL

oefeningen om jongeren 
te helpen hun koers te 
bepalen. Ontwikkel een 
positieve mindset, ga 
om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en 
creëer je ideale leven. 

auteur van Master Your 
Mindset en oprichter van de Mastermind 

Vol praktische tips en 

te helpen hun koers te 

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

ROTTERDAM URBAN 

WINERY
Rotterdam Urban Winery introduceert een wereld-
primeur: wijn gemaakt van geredde tafeldruiven. 
Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam 
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan 
in hoogwaardige wijnen. De duurzame aanpak en de 
stedelijke ambiance maken een bezoek aan de winery 
een unieke ervaring. Geniet van een glas van hun 
exclusieve wijnen en proef de passie en het 
vakmanschap van Rotterdamse bodem. 
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

THAT’SO 

ON THE GO DARK
De vegan self tan spray van That’so is 

ongeëvenaard goed en geeft direct een 
prachtige, egale, echt bruine kleur die twee tot 

drie uur na het aanbrengen doorontwikkelt. 
Hiermee zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en 

geeft geen vlekken. Tevens verzorgt en 
hydrateert dit product je huid door toevoeging 

van onder andere aloë vera. Het perfecte 
product voor een verantwoorde 

bruine teint. 125 ml, € 30,-
www.thatso.nl 

PEUGEOT MONBENTO 
Peugeot Monbento lanceert vol trots een groene revolutie 
in de keuken. Het gerenommeerde merk, bekend om zijn 
innovatieve keukenaccessoires en kwalitatieve 
producten, zet een belangrijke stap 
naar een groenere toekomst 
met de lancering van hun 
eco-vriendelijke lijn 
lunchboxes. Gemaakt van 
gerecyclede materialen 
en ontworpen voor een 
duurzame levensstijl. 
en.monbento.com

in februari!

prachtige, egale, echt bruine kleur die twee tot 
drie uur na het aanbrengen doorontwikkelt. 
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vanaf:

LINCOLN zand:

 3999,-

KWALITEITSKEUKENS 
VOOR DE LAAGSTE PRIJS

5999,-
SEATTLE koraal

vanaf:

Keukendepot Huissen
Karstraat 32 
6851 DJ Huissen
huissen@keukendepot.nl
088 021 65 00

Snelle levering 
bij jou aan huis

Alle kasten en ladesystemen 
zijn voorgemonteerd

Montage handleiding en 
instructievideo beschikbaar

10 jaar Keukendepot garantie

 Opstelling: Hoekkeuken
 Werkblad: Taplaminaat
 Afwerking keukendeur: Lak mat
 Leverbaar in 2 kleuren
 In elke gewenste opstelling leverbaar

Afmeting: 210 x 270 cm 

 Opstelling: Eiland
 Werkblad: Toplaminaat
 Afwerking keukendeur: Lak premium mat
 Leverbaar in 5 kleuren
 In elke gewenste opstelling leverbaar

Afmeting: 243 + 184 x 99 cm

Optioneel: Apparatenset vanaf € 969,- 
Accessoireset vanaf € 239,-

Optioneel: Apparatenset vanaf € 969,- 
Accessoireset vanaf € 239,-

4,5 77 Google-reviews

Molenstraat 44, Cuijk
06-52851792
info@elisabethstijlvol.nl

Nieuwsgierig? 
Scan de QR-code of bezoek 
www.elisabethstijlvol.nl

Elisabeth Stijlvol
Lisette de Ruiter-Theunissen

TOTALE LEEGVERKOOP
Ontdek de meest stijlvolle 
aanbiedingen tijdens de 
leegverkoop bij Elisabeth 
Stijlvol! Van elegante jurken tot 
tijdloze basics: alles moet weg. 
Grijp je kans om hoogwaardige 
kledingstukken te bemachtigen 
met waanzinnige kortingen.

Wij doen ook verstelwerk!

Stretch, prachtige pasvorm

Stylische 
rits

Elastische 
sierband
hoge taille

Elastische sierband
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Wees
er snel bij 

OP = OP

Stylische rits

Stretch, 
prachtige 
pasvorm
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OPENINGSTIJDEN:
Ma 13.00 tot 17.30 uur
Di - Za 10.00 tot 17.30 uur
Zo 12.00 tot 17.30 uur

jansentotaalwonen.nlKarstraat 95 Huissen  |  Elke dag open!  |  15.000 m2 wooninspiratie  |                              9.0/10 klantwaardering

Alles voor een fijn thuis...
Wonen Slapen Keukens
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Takenhofplein 6, Nijmegen
024 212 212 8
balie@mctp.nl

www.mondzorgcentrumtakenhofplein.nl

Genieten lachende 
mensen echt veel meer?

Wist je dat lachen je een betere conditie bezorgt? Dat lachen stress verdrijft? 
Dat lachen mensen dichter bij elkaar brengt? Kortom, lachen is echt gezond! 
Stuk voor stuk ook nog eens hele goede redenen om voor je gebit te zorgen! ;-)

Als je lacht wil je graag je gebit laten zien, en het voelt veel prettiger als dat er 
stralend uitziet. Uw uitstraling wordt mede bepaald door uw lach en dus ook 
door uw tanden. Hebben je tanden niet de gewenste witte kleur? Wat zijn de 
mogelijkheden?

Bleaching kan een uitkomst bieden. Gezonde tanden kunnen we verfraaien 
met facings, scheve tanden zetten we recht en ‘slechte’ of niet meer aanwezige 
tanden kunnen we meestal zonder problemen vervangen door kronen of 
bruggen.

Kronen en bruggen zijn duurzame vervangers voor een of meer tanden of 
kiezen. Een kroon wordt als een soort dopje over de oude tand vastgelijmd.

Een persoonlijke 
benadering

Mondzorgcentrum 
Takenhofplein is een heel 
laagdrempelige praktijk. 

“Iedereen is hier welkom. 
Het is geen ‘meneer de 

tandarts’, maar ‘je’ en ‘jij’. 
Het hele team doet zijn best 
om ervoor te zorgen dat onze 
patiënten zich bij ons op hun 

gemak voelen en de beste 
mondzorg krijgen.”

Scan de QR-code en 
maak een afspraak

C
O

U
P

O
N

06 22 38 21 25
Industrieweg Oost 5b-4, Elst 
contact@salascatering.nl
www.salascatering.nl 

Breng de rijke smaken van de Indisch-Molukse keuken naar uw feest met onze complete cateringservice. 
Catering in buffetvorm is inclusief alle materialen en mogelijk vanaf 15 personen.

Laat u verrassen door onze authentieke smaken. 

Indisch-Molukse catering op maat

Neem vrijblijvend contact op voor meer informatie.

Reserveer tijdig de datum van uw feest



Heyendaalseweg 165, 
Nijmegen
024 356 8390
info@palmarez.nl

www.palmarez.nl

Voor meer info kunt 
u ook eerst  
onze website bezoeken.

Deze holistische aanpak zorgt voor een 
kalmerend effect doordat het stresshormonen 
vermindert en slaapmechanismen herstelt. 
Hierdoor wordt het gemakkelijker om in slaap 
te vallen, worden nachtelijke ontwakingen 
verminderd en wordt de algehele kwaliteit 
van de slaap verbeterd. Het uiteindelijke 
resultaat is een meer herstellende rust.

De Neurosonic-technologie maakt gebruik 
van doelgerichte, laagfrequente trillingen die 
nauwkeurig zijn ontworpen om het autonome 
zenuwstelsel te kalmeren. Deze bewezen 
effectieve trillingsfrequentie stimuleert 
op natuurlijke wijze het vermogen van ons 
lichaam om stress los te laten.

Nieuwsgierig naar de mogelijkheden en 
werking van Neurosonic? Bezoek onze 
showroom op de Heyendaalseweg 165 in 
Nijmegen en ontvang geheel kosteloos een 
aangepast programma van 
10 tot 20 minuten.

De rust herstellen?   Neurosonic bevordert ontspanning! 
Neurosonic bevordert ontspanning in zowel het lichaam als het 
autonome zenuwstelsel, wat bijdraagt aan een kalme geest.

ONZE BEHANDELINGEN

ANNA Skincare & Beauty  Van Broeckhuysenstraat 9, Nijmegen  |  06-38260670  |  info@annaskincare.nl

ANNASKINCARE.NL

Acne Bindweefsel-
massageBrow treatmentsOntharen Lashes

ANNA Skincare & Beauty  

Gezicht

Sinds 1970 staat hannah voor huidverbetering! Het 
ongeëvenaarde specialisme in huidverbetering, jarenlange 
praktijkervaring en het absolute pionierschap op het gebied 
van de revolutionaire bindweefselmassage hebben samen 
geleid tot een effectief stappenplan voor de huid. Dit unieke 
totaalconcept heeft als belangrijkste doel een effectieve en 
vooral duurzame huidverbetering voor iedereen!

hannah kenmerkt zich door een persoonlijke benadering 
van huidverbetering, waarbij de mens volledig centraal staat. 
Je wordt met empathie door de huidcoach behandeld met 

huidverbetering als doel.

Op zoek naar een hannah 
huidcoach? 
Plan nog snel je afspraak in!

Bij Anna van Geenen 
draait alles om 

persoonlijke verzorging 
op maat.

Met de hoogwaardige 
hannah-producten en 
haar unieke aanpak 
zorgt Anna voor een 

behandeling die helemaal 
is afgestemd op jouw 

huid. Of je nu kiest voor 
een bindweefselmassage 

of perfect gestylde 
wenkbrauwen en wimpers, 

Anna zorgt ervoor dat je 
stralend de deur uitgaat. 
In haar sfeervolle salon 

voel je je direct welkom en 
in goede handen.

De hannah producten worden ook 
speciaal op je huid afgestemd, 
want iedere huid is uniek!
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Lekker ambachtelijk brood 
en banket aan huis
Oude tijden herleven. De Bakker Aan Huis is weer helemaal terug, net 
als vroeger, maar nu in een modern jasje. Daar waar vroeger de handkar 
door de straat kwam met heerlijk vers geurend brood, is de warme 
bakker in de straat weer helemaal terug.

Wie nieuwsgierig is geworden kan kennismaken met het verse en ambachtelijke brood van 
De Bakker Aan Huis. Doe de postcodecheck en bestel nu via www.debakkeraanhuis.nl.
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Scan de QR-code
voor meer info

Oude tijden herleven

Nieuwstraat 55, 6811HV, Arnhem (naast de Foodhall Arnhem) | 026 213 07 87
In De Betouwstraat 18, Nijmegen | 024-3888322 |  salonfl ornijmegen | www.salonfl or.nl

HAAR-VERWENNERIJ PUR SANG

VAN NIJMEGEN

DE DUURZAAMSTE 
KRULLENKAPPER

Wie gezegend is met een mooie bos krullen zal het 
meteen bevestigen: het knippen van krullen is een 
vak apart. Een vak dat ze bij Salon Flor in Nijmegen 
– en sinds kort ook in Arnhem – maar al te goed 
verstaan. “Wij weten niet alleen hoe we je krullen op 
de beste manier kunnen knippen en verzorgen, maar 
doen dat ook nog eens op een zeer duurzame en 
ecologische manier”, aldus Mike die samen met Flor 
de twee vestigingen runt.

Onze fi losofi e is simpel: mooi haar begint met een gezonde basis. Dit betekent dat we ons 
inzetten voor het gebruik van natuurlijke producten die het haar en de hoofdhuid voeden 
en respecteren. We werken met gerenommeerde merken zoals ZENZ en Rodolphe&Co, die 
bekend staan om hun hoogwaardige, natuurlijke ingrediënten. Hun producten zijn vrij van 
schadelijke chemicaliën en synthetische toevoegingen, waardoor je haar en hoofdhuid in 
optimale conditie blijven. Ook als je geen krullen hebt, ben je van harte welkom.

Bezoek FLOR en ervaar hoe wij een glimlach op je gezicht toveren met onze persoonlijke en 
duurzame aanpak.

Maak je afspraak via: www.salonfl or.nl

Of bel ons direct: 024-3888322
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Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van 
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat 
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin  Hogeweg 55, Burgh-Haamstede  |  Tel. 0111 655 200  |  www.sheetz.nl/grandhotelterduin

De ultieme ontspanning 
aan de Zeeuwse kust

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken 
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen 
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de 
fi etsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het 
hotel over een prachtige lobby met bar, waar je 
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje 
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner 
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter 
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want 
iedereen is hier welkom om even te relaxen. 

Met een uitgebreide wellness, fi tnessruimte en 
het strand op loopafstand ontbreekt het je hier 
nergens aan!

Echt tijd voor elkaar!

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Lekker uitwaaien!
Grand Hotel Ter Duin ligt op 
loopafstand van het strand.

Leg je deze afstand liever niet te 
voet af, dan verhuren 

wij ook fi etsen. 

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent 

verschillende faciliteiten waarvan 
je onbeperkt kunt genieten: twee 

sauna’s, een Turks stoombad, 
verwarmd zwembad en twee luxe 

zonnebanken. De kamers zijn 
sfeervol ingericht en hebben een 

warme uitstraling.
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KOVEL 4, CUIJK
06-51600217
WWW.SHERNAILPRODUCTS.NL

Bij Sher Nailproducts adviseren we je graag in de mogelijkheden van al 
onze nagelstyliste opleidingen. Maak kennis met onze opleidingen waarin 
we uitsluitend werken met het kwaliteitsmerk Urban Nails.

Word jij de next best 

nagelstyliste?

Kleine groepjes, persoonlijke aandacht en 
perfecte begeleiding

Bij Sher Nailproducts werken we met kleine groepjes om de 
aandacht zo goed mogelijk te verdelen. De persoonlijke aandacht en 

uitgebreide ervaring van de opleider maakt deze opleiding tot een van 
de beste Allround Nagelstyliste opleiding in de regio Cuijk. 

ALLROUND NAGELSTYLISTE 
 Een opleiding van 15 lessen wanneer je alles van het vak nagelstyling wilt leren 
en in de toekomst bijvoorbeeld een salon wilt beginnen. 

PROF ALLROUND NAGELSTYLISTE 
 Ben jij al gevorderd? Dan adviseren wij bij Sher Nailproducts dit Allround Prof 
programma van 7 lessen, waarin we jou meenemen naar een nieuwe start.  

ACRYL 
 8 lessen waarin je alles van het vak Acryl gaat leren.  

NEXT GEL 
 8 lessen met alle basistechnieken die nodig zijn om kunstnagels te 
maken met gelsystemen.  

SOAK-OFF GELLAK 
 Voor deze tweedaagse opleiding is geen vakgerichte basiskennis 
vereist. Iedereen kan hier in principe aan deelnemen. Het is 
een perfecte opleiding voor schoonheidsspecialisten, kappers, 
pedicures etc., die hun klanten een extra behandeling willen 
aanbieden of een extra doelgroep willen aantrekken. 

programma van 7 lessen, waarin we jou meenemen naar een nieuwe start.  MELD JE NU AAN 
VOOR ÉÉN VAN ONZE 

OPLEIDINGEN

Sher Nailproducts, 
groots in kleine zaken

OPLEIDINGEN 
WORDEN ALLEEN 

GEGEVEN IN CUIJK

Te koop: Vierakkerstraat 55 
en 55a in Huissen

Vierakkerstraat 55, Huissen  |  026-3255555  |  www.beautyboutiquehuissen.nl  |    @beautyboutiquehuissen.nl

Bekijk het hele pand op zaatvastgoed.nl 
of bel 026 388 4003

Hier komen wonen en werken optimaal samen; een uitstekend 
onderhouden winkelruimte met dito tweelaagse bovenwoning en 
terras in het centrum van Huissen!

De thans als schoonheidssalon in bedrijf zijnde winkelruimte, met een 
oppervlakte van circa 129 m², gaat op een prachtige wijze samen met de 
zeer sfeervol ingerichte en uitstekend onderhouden bovenwoning (circa 150 
m² woonoppervlakte) met ruime living, grote woonkeuken, terras, stijlvol 
trappenhuis, drie slaapkamers en badkamer erboven. Op dit object is het 
bestemmingsplan centrum doeleinden van toepassing. Te midden van het 
historisch rijke, bourgondische stadshart van Huissen.

In prijs 
verlaagd!
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EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

Super vlooienmarkt in Sporthal de Kemmer te Oirschot.
Tot wel 100 leuke snuffelkramen en dus mega veel 
snuffelplezier. Kom de markt gezellig bezoeken om leuke 
koopjes te scoren. De markt is binnen in een sporthal.
Verkoop op de rommelmarkt wat je niet meer nodig hebt of 
gebruikt, een ander maak je er voor een leuk bedrag super 
blij mee! Sporthal de Kemmer | Bloemendaal 5, Oirschot

9 FEBRUARI 2025
GEZELLIGE VLOOIENMARKT IN OIRSCHOT

Ga mee op Light Safari! Safaripark Beekse Bergen 
organiseert deze winter een geheel nieuwe editie van dit 
bijzondere evenement vol licht en kleur: Light Safari. Tijdens 
dit avondspektakel maak je een magische reis rond de 
wereld met een speciale wandelroute door 11 zones en 
langs 5000 lichtgevende dieren, planten en bloemen.
Deze tweede Light Safari is een volledige nieuwe editie. 
Verken de diverse werelddelen van Afrika tot Oceanië met 
hun unieke fl ora en fauna: deze reis voert je door diverse 
werelddelen, elk met zijn eigen betoverende landschappen 
en bijzondere natuurlijke rijkdommen. Achter iedere poort 
kun je weer een hele nieuwe wereld ontdekken!
Safaripark Beekse Bergen | Beekse Bergen 31, Hilvarenbeek

T/M 9 MAART 2025
LIGHT SAFARI IN HILVARENBEEK

Lekker eropuit in eigen land kan verrassend verfrissend 
zijn. Ontdek verborgen pareltjes in bekende steden, geniet 
van de rust in de uitgestrekte natuurgebieden of proef 
lokale specialiteiten op een gezellige markt. Nederland 
biedt een scala aan mogelijkheden voor een geslaagde 
dag of een weekendje weg!

EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

T/M 2 MAART 2025
NEDERLANDS IJSBEELDEN FESTIVAL

Dé beurs voor verzamelaars en liefhebbers van oude 
technieken zoals radio's, fonografen, grammofoons, 
meettoestellen, stoommachines, optische apparatuur, 
militaire apparatuur en nog veel meer. Maar ook 78 RPM 
en vinyl grammofoonplaten. Vintage en TechniekNL 
vindt plaats 22 februari 2025 in Kulturhus de Spil in 
Nieuwleusen.
Kulturhus de Spil | Kon. Julianalaan 10, Nieuwleusen

22 FEBRUARI 2025 VAN 09.30 TOT 15.00 UUR
VINTAGE EN TECHNIEKNL IN NIEUWLEUSEN

Dit jaar opent het grootste IJsbeelden Festival van Europa 
op een gloednieuwe locatie in Biddinghuizen! Laat je 
meevoeren op een magische reis over onze mooie aardbol. 
Van diep in de zee, omringd door wonderlijke waterwezens, 
tot aan hoog in de lucht. En alles wat daar tussen zit. 
Het thema ‘Een onontdekte wereld’ brengt spectaculaire 
ijs- en sneeuwsculpturen tot leven, met indrukwekkende 
hoogtes van wel 6 meter.
Flevo Nice | Strandgaperweg 20, Biddinghuizen

T/M 23 FEBRUARI 2025
WINTERKASTEEL IN MUIDEN

Gedekte tafels, kaarsen en prachtige aankleding: laat je 
meevoeren door het sfeervol ingerichte en betoverende 
kasteel en kom alles te weten over het leven op een 
winters slot. Overwinteren in een kasteel spreekt tot de 
verbeelding. Samen zitten rond het haardvuur, kaarsen 
aan en lekker warm. Dat de realiteit soms heel anders was, 
ontdek je tijdens Winterkasteel. Hoe kwamen mensen aan 
warmte, licht, water en voedsel?
Muiderslot | Herengracht 1, Muiden
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Patiënten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch 
Centrum Grave om spataderen en aambeien te laten 
behandelen. De specialisten van FCG maken gebruik van 
de modernste en nieuwste technieken. 

De kliniek kent hele korte wachttijden en zorgverzekeraars 
vergoeden het overgrote deel van de behandelingen.

Flebologisch
Centrum Grave
Uw behandelcentrum voor spataderen en aambeien

Klinkerstraat 8-10
5361 GW Grave
Tel: 0486 – 42 00 96
info@spataderen-fcg.nl

Snel en vakkundig 
van uw spataderen 
en aambeien af!

• Nieuwste methoden

• Snelle intake

• Ervaren artsen

• KwaliteitskeurmerkOns team staat voor u klaar!
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Snel en 
pijnloos van je 
spataderen af?

Zwangerschappen en staand werk vergroten de kans op spataderen. Hoewel 
we dit niet volledig kunnen voorkomen, kunnen we het gelukkig wel effectief 
behandelen. Wist je dat 80% van de spataderbehandelingen wordt vergoed door de 
zorgverzekering? Alle medisch noodzakelijke ingrepen vallen onder de verzekerde 
zorg. Alleen cosmetische behandelingen zijn voor eigen rekening.

Mensen praten steeds meer openlijk over spataderen, zeker nadat ze zijn behandeld. 
Bij aambeien ligt dat anders. Ondanks dat aambeien vaak voorkomen, lopen veel 
mensen er te lang mee door. Er heerst een taboe op deze aandoening, vooral omdat 
het de anus betreft. Hierdoor durven mensen minder snel naar een arts te stappen. 
Zonde, want wij kunnen deze klachten eenvoudig verhelpen met een vrijwel pijnloze 
behandeling, die vaak binnen 15 minuten klaar is.

Het behandelen van aambeien is altijd medisch noodzakelijk en wordt volledig 
vergoed door de zorgverzekering. Schroom niet om meer informatie te vragen; het is 
niets om je voor te schamen, en je bent zeker niet de enige!

Onze specialistische kennis, in combinatie met korte wachttijden, maakt dat we snel 
en effectief kunnen handelen. Binnen twee weken zien we nieuwe patiënten, en 
binnen nog eens twee weken vindt de behandeling plaats. 

Dus wacht niet te lang: voor spataderen en aambeien ben je bij ons aan het juiste 
adres. De specialisten van Flebologisch Centrum Grave staan klaar om je te helpen 
met zorg van topkwaliteit. Maak gebruik van deze expertise!

Er is altijd wat te doen aan
spataderen en aambeien
Vaatchirurg Wijnand van Gent, eigenaar van Flebologisch Centrum 
Grave, legt uit: “Spataderen en aambeien kunnen bijzonder vervelende 
klachten veroorzaken. Mensen hebben vaak een lange weg nodig om naar 
ons toe te komen. Zo’n 50 tot 70 % van de mensen krijgt spataderen. 
Zwangerschappen en staande beroepen hebben een negatief effect op 
spataderen.”

Dr. W.B. van Gent
Vaatchirurg

-
Prof. dr. C.H.A. Wittens

Vaatchirurg
-

Drs. A.H. van Dijken
Fleboloog

-
I.M. Toonder

Vasculair consulent
-

Drs. L.L.R.M. Wetzels
Proctoloog

-
Dr. T.A. Berendsen
Chirurg/ Proctoloog

-
Franca van Kraaij- Janssen

Medisch assistent/ zorgmanager
-

Annerie Verbakel- Thissen
Medisch assistent/ zorgmanager

-
Liobe Klappe

Verpleegkundige
-

Linda Wittenaar
Verpleegkundige/ bandagist

-
Britt Dalhuisen
Verpleegkundige

-
Cora Hazelzet

Medisch assistent

Patiënten uit heel Nederland weten Flebologisch Centrum Grave te 
vinden, en dat is niet zonder reden.

Maak kennis 
met ons team

of neem vrijblijvend contact met ons op: 0486-420096

of neem vrijblijvend contact met ons op: 0486-420096

Voor meer informatie: 
www.spataderen-fcg.nl of neem 
vrijblijvend contact met ons op: 
0486-420096
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UPGRADE JE NAAIWERK:
ONTDEK ONZE NAAIMACHINES!

Ontdek onze hoogwaardige naaimachine tegen een aantrekkelijke prijs! 
Loop eens bij ons binnen om de naaimachines te ontdekken met de 
nieuwste technologieën! Geschikt voor zowel de BEGINNENDE als voor 
de innovatieve GEVORDERDE creatieveling.

ARENDSNAAIMACHINEHANDEL

SCAN DE QR-CODE 
VOOR MEER INFO

  Beemdhof 44, Heteren  |  06-10939274  |  info@arendsnaaimachinehandel.nl   

• Bij aanschaf krijgt u er een workshop ‘Haal meer 
uit je naaimachine’ gratis bij

• Laagdrempelig
• Complete service en onderhoud: reparatie op 

naaimachines, lockmachines en borduurmachines

WWW.ARENDSNAAIMACHINEHANDEL.NL

Wij hebben voor jou DE BESTEnaaimachine al vanaf € 349,-www.vanmossel.nl

Van Mossel.

Voor mobiliteit 
voor iedereen.

Adv. 1-1 pag. voor mobiliteit BRUIST.indd   1 03-01-2025   09:46

Mobiliteit & duurzaamheid 5554



06 51 21 23 86 Of scan de QR-code.

06 51 21 23 86  |  info@opticienopdekoffi e.nl
www.opticienopdekoffi e.nl

Neem contact met ons op en we plannen een afspraak.

Wanneer kom ik 
bij u op de koffi e?

06 51 21 23 86 Of scan de QR-code.

06 51 21 23 86  |  info@opticienopdekoffi e.nl
www.opticienopdekoffi e.nl

Neem contact met ons op en we plannen een afspraak.

Wanneer kom ik 
bij u op de koffi e?bij u op de koffi e?
Zou het niet geweldig zijn als de 
opticien naar u toe komt? Net 
zoals u de boodschappen thuis 
laat bezorgen? Een afspraak is zo 
gemaakt!

Hamstraat 14, Grave
0486 436805
info@salon14grave.nl

Hamstraat 14, Grave
0486 436805
info@salon14grave.nl

De Aziatische 
vrouwen 

van Grace Spiegel

Kunstenares Grace Spiegel  |  Atelier Grace Spiegel, Glipperweg 94, Heemstede (NL) (op afspraak) 
gracevanderspiegel@ziggo.nl  |  www.gracespiegel.com  |   grace_spiegel

Antieke sieraden, kralen, kimono’s en vintage stoffen 

uit Azië en Marokko vormen een bron van inspiratie 

voor Grace Spiegel. Ze tekent met houtskool op 

papier en schildert graag op grof geweven vintage 

linnen. De structuur van het materiaal draagt bij aan 

de uitstraling van haar werk. Grace’ handschrift is 

duidelijk herkenbaar aan het verfi jnde kleurpalet 

van zwart, bruin, oker, henna-rood en indigo. 

Haar vrouwengezichten hebben een ingetogen en 

tegelijkertijd krachtig karakter.

Darmspoelingen

Colon hydrotherapie, ook bekend als darmspoelingen, is een zeer 
milde en aangename therapie voor het reinigen van de dikke 
darm. Of je nu gedurende langere tijd slecht hebt gegeten, veel 
medicatie hebt gebruikt of gewoon wilt detoxen terwijl je gezond 
eet, deze therapie is bij uitstek geschikt.

Tijdens de behandeling lig je ontspannen op een verwarmde 
behandeltafel, comfortabel ondergedekt. Warm water, op 
lichaamstemperatuur, stroomt langzaam de darm in. Je zult geen 
last hebben van krampen en het is pijnloos. Na de behandeling zul 
je je lichter en schoner voelen.

Kijk op: 
www.audesapere.nl/geneeswijzen

Darmspoelingen

Colon hydrotherapie, ook bekend als darmspoelingen, is een zeer 
milde en aangename therapie voor het reinigen van de dikke 
darm. Of je nu gedurende langere tijd slecht hebt gegeten, veel 
medicatie hebt gebruikt of gewoon wilt detoxen terwijl je gezond 
eet, deze therapie is bij uitstek geschikt.

Tijdens de behandeling lig je ontspannen op een verwarmde 
behandeltafel, comfortabel ondergedekt. Warm water, op 
lichaamstemperatuur, stroomt langzaam de darm in. Je zult geen 
last hebben van krampen en het is pijnloos. Na de behandeling zul 
je je lichter en schoner voelen.

Kijk op: 
www.audesapere.nl/geneeswijzen

AUDE SAPERE  |   NISTELRODESEWEG 9A, UDEN  |  06 10 75 95 34  |  JOSEPHINEBROEDERS@GMAIL.COM
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Als sporter last van  je voeten?

Breng ze dan naar 
de sportpedicure!

Jouw behoefte aan voetzorg is tenslotte een 
direct gevolg van de impact van jouw sport op 
jouw voeten. Die intensieve belasting, die 
repeterende beweging en frictie zijn oorzaken 
van buitenaf. Je voeten krijgen telkens heel 
wat te verduren en de herstelperiode is kort.

Functionele oplossingen, daar draait het om, 
zodat jij lekker door kunt sporten…  omdat niet 
sporten voor jou nu eenmaal geen optie is..! 
Je bent van harte welkom!

Maak een 
punt van uw 

voetzorg

Cantheelen 6.300a, CUIJKCantheelen 6.300a, CUIJK
 0485-844470

medischpedicurecuijk@ziggo.nl              
 www.barrevoetsmppcuijk.nl

Als medisch pedicure 
en sportpedicure 

ben ik gedreven om 
zowel preventief als 

probleemoplossend te 
werken.

Als sporter last van  je voeten?

Breng ze dan naar Breng ze dan naar 
de sportpedicure!

06 22 38 21 25
Industrieweg Oost 5b-4, Elst 
contact@salascatering.nl
www.salascatering.nl 

Breng de rijke smaken van de Indisch-Molukse keuken naar uw feest met onze complete cateringservice. 
Catering in buffetvorm is inclusief alle materialen en mogelijk vanaf 15 personen.

Laat u verrassen door onze authentieke smaken. 

Indisch-Molukse catering op maat

Neem vrijblijvend contact op voor meer informatie.

Reserveer tijdig de datum van uw feest
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RECEPT
VOOR ELKE KEUKEN

13

Chocolade lava 

cake
Verras je geliefde met deze onweerstaanbare chocolade lava cake, gevuld met 
een warme, vloeibare kern. Afgetopt met romige slagroom en frisse frambozen 

is dit dessert de perfecte afsluiting van een romantisch diner!

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 200°C (hetelucht 180°C). Vet 

vier ovenbestendige schaaltjes in met boter en bestuif ze 

licht met bloem. Zet ze op een bakplaat. Smelt de pure 

chocolade samen met de boter in een hittebestendige 

kom boven een pan met zacht kokend water (au bain-

marie). Roer tot het mengsel glad is en laat het iets 

afkoelen.

Klop in een kom de eieren, eidooiers en kristalsuiker 

met een garde of mixer tot een licht en luchtig mengsel. 

Voeg de gesmolten chocolade voorzichtig toe aan het 

eimengsel en spatel het erdoorheen. Zeef de bloem 

boven de kom en meng voorzichtig tot een glad beslag.

Verdeel het beslag over de schaaltjes en bak ze in de 

voorverwarmde oven gedurende 12-15 minuten. De 

buitenkant moet stevig zijn, maar de binnenkant blijft 

vloeibaar. Haal de cakes direct uit de oven.

Klop de slagroom met de poedersuiker tot zachte 

pieken. Bewaar in de koelkast tot gebruik. Keer de lava 

cakes voorzichtig om op borden. Schep een royale toef 

slagroom ernaast en garneer met verse frambozen. 

Bestrooi eventueel met chocoladeschaafsel of cacao 

voor een extra luxe uitstraling.

BEREIDINGSTIJD
Voorbereiding 15 minuten
Bakken 12-15 minuten

RECEPT VOOR
4 porties

INGREDIËNTEN
Voor de lava cake:
· 100 g ongezouten boter 

+ extra voor invetten
· 40 g bloem 
· 2 eieren 
· 2 eidooiers
· 80 g kristalsuiker
· 100 g pure chocolade 

(minimaal 70% cacao)

Voor de topping:
· 200 ml slagroom
· 1 eetlepel poedersuiker
· Verse frambozen (ca. 

125 g)
· Pure chocoladeschaafsel 

of cacao om te garneren

6160



Los de rebus op.

verraad 

harten

vrijheid

adam 

liefde 

spanning 

avontuur

verdriet 

r v w j r e n r p v f

q u h h d n e q e g d

b o u f n z t r x s i

t v e t a o r v h p o

x i r r n a a v z a l

l v a i a o h o x n d

h e z d j a v b p n o

y f u a k h y a s i l

v e r d r i e t m n d

s z v u b k g i g g i

v c b m r o c h d e g

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Maak kans op het boek

Aart Blokland is naast ondernemer 
ook schrijver. Dit boek bestaat uit de 
aantekeningen van een bewogen 
leven. Zijn jeugd, coming-out, de fi jne 
en minder fi jne herinneringen worden 
samengebracht in deze roman. Voor 
jong en oud een must om te lezen. 
Verkrijgbaar in de boekhandel en bij 
Bol.com.

Maak kans op het boek van

Gebaseerd op waargebeurde 
feiten. Een actueel verhaal 
over liefde en loyaliteit 
in een harde wereld, de 
weerspiegeling van de 
maatschappij, van hoe 
we met elkaar omgaan, 
discriminatie, de verschillen 
in klassen, maar vooral van 
de zoektocht naar eigen 
identiteit.

Sol BouzamourLiefde maar 

met Verdriet

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 maart 2025
via www.nederlandbruist.nl/nijmegen/puzzelen of scan de QR-code.

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 9-8-7.

2  4  7  4  6  3  5  4  8
8  1  4  9  9  6  2  3  9 
5  9 3  6  8  4  4 5  3 
1  2  9  6  3  3  1  9  7
4  9  7  7  1  1  3  4  6
4  7  6  5  1  8  6  3  2 
6  6 9  4  5  9  3 4  2 
7  3  5  2  6  4  7  4  3 
7  8  2  3  4  1  8  3  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'valentijn'. De oplossing van vorige maand was wensen.

Plannen voor Valentijnsdag? Vier de 
liefde met een romantische avond 
vol spelletjes, plezier én kans op 
mooie prijzen. Quality time 
verzekerd, inclusief onvergetelijke 
momenten samen. Maak van deze 
speciale dag iets om nooit te 
vergeten met liefde, gezelligheid en 
een beetje gezonde competitie!

PUZZELPAGINA
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van der Brugghenstraat 12, Nijmegen • 06 16 96 42 00 • www.contoura.nl

Bij Contoura helpen we je op weg naar 
een slanker en gezonder lichaam:
✓ Persoonlijke begeleiding
✓ Alles onder één dak

Je kunt bij ons terecht voor:
• Training in de warmtecabine & ozontherapie
• Voedingsadvies en energiemeting
• Cryolipolyse
• EMS Bodysculpting
• Compressietherapie
• AVSLIM

Zet vandaag nog de eerste stap!
Maak een afspraak voor een 
intakegesprek en een 
gratis �guuranalyse

2025
EEN NIEUW JAAR, 
EEN FRISSE START!
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